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Аралық бақылау – 1 

1- вариант 

 

1.Геронтология - бұл ... ғылымы. 

A. несеп жолдары ауруларын зерттейтін 

B. қартаю үдерістерін зерттейтін 

C. қарт адамдардың тыныс алу жүйесінің өзгеруін зерттейтін 

D. асқазан-ішек жолдарының ауруларын зерттейтін  

E. ағзадағы өзгерістерді зерттейтін 

2.Геронтологияның негізгі мақсаты: 

A. мәреге жету 

B. жоғары шығармашылық жетістіктерге жету 

C. зейнеткерлікке жету 

D. шекараға жету 

E. белсенді ұзақ өмір суруге жету 

3.Егде жастағы адамдардың емінде дәрі-дәрмектерді ұтымды пайдалуын ... зерттейді. 

A. клиникалық фармакология 

B. фармакогнозия 

C. геронтофармакология 

D. терапия 

E. эндокринология 

4.Егде жастағы адамдардың емінде дәрі-дәрмектерді ... тағайындау керек. 

A. фармацевттің кеңесі бойынша 

B. күніне бірнеше рет  

C. әр сағат сайын 

D. жанама әсерлерін ескере отырып, аз мөлшерден бастап 

E. тамақ қабылдаған сайын 

5.Егде жастағы адамдардың емінде бүйрек арқылы шығарылатын дәрі-дәрмектердің 

толық терапевттік дозасын ... сәйкес азайту керек. 

A. креатининнің клиренс мөлшеріне 

B. гемоглобин мөлшеріне 

C. эритроциттердің тұну жылдамдығына   

D. ақуыз мөлшеріне  

E. кальций мөлшеріне 

6.Егде жастағы адамдарда ... жиі кездеседі. 

A. полиурия 

B. полиморфизм 

C. полиморбидтілік 

D. пилороспазм 

E. периодонтит 
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7.Егде жастағы бронх демікпесімен ауыратын науқастардың емінде ... дәрі-дәрмектерді 

қолдану нәтижелі болады. 

A. гормоналды 

B. гипотензивті 

C. вирусқа қарсы 

D. антибактериалды   

E. антиагрегантты 

8.Егде жастағы бронх демікпесімен ауыратын науқастардың емінде гормоналды дәрі-

дәрмектерді ... түрде қолдану нәтижелі болады. 

A. парентералды 

B. ректалды   

C. ақуыз арқылы 

D. ингаляциялық 

E. сүйықтық 

9.Атеросклероздың алғашқы морфологиялық белгісі: 

A. фиброзды табақша 

B. майлы сызық 

C. комплексті бұзылыстар 

D. атероматоз 

E. кабыну 

10.ДДҰ ұсынған қазіргі заманға сай жасқа қарай жіктелуі бойынша егде жасқа жатады: 

A. 60 жастан 74 жасқа дейін 

B. 70 жастан 84 жасқа дейін 

C. 80 жастан 94 жасқа дейін 

D. 50 жастан 64 жасқа дейін 

E. 40 жастан 54 жасқа дейін 

11.Ұйқы безінің кабыну ауруы ... деп аталады. 

A. дуоденит 

B. гастрит 

C. холецистит 

D. панкреатит 

E. гепатит 

12.Егде жастағы бронх демікпесімен ауыратын науқастардың емінде гормоналды дәрі-

дәрмектерді ... түрде қолдану нәтижелі болады. 

A. ингаляциялық 

B. парентералды 

C. ректалды   

D. ауыз арқылы 

E. сүйықтық 

13.ДДҰ ұсынған қазіргі заманға сай жасқа қарай жіктелуі бойынша кәрі жасқа жатады: 

A. 85 жастан 99 жасқа дейін 
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B. 75 жастан 89 жасқа дейін 

C. 65 жастан 79 жасқа дейін 

D. 55 жастан 69 жасқа дейін 

E. 40 жастан 59 жасқа дейін 

14.Қартаю үдерісінің дамуына ... тән. 

A. гипотрофия 

B. гипертрофия 

C. гетерохрондық 

D. гемофилия 

E. гемолиз 

15.Қабынуға қарсы стероидты емес препараттар қолданғанда ... жүйесінің асқынулары жиі 

кездеседі. 

A. тыныс  

B. сүйек - бұлшық ет 

C. жүрек - қантамыр 

D. жүйке  

E. ас қорыту 

16.Антиатерогендік әсер ... жағдайында байқалады. 

A. тығыздығы төмен липопротеидтер деңгейінің жоғарылауы 

B. тығыздығы төмен липопротеидтер  мен үшглицеридтер деңгейінің жоғарылауы  

C. тығыздығы өте төмен липопротеидтер деңгейінің жоғарылауы 

D. тығыздығы жоғары липопротеидтер деңгейінің төмендеуі 

E. тығыздығы жоғары липопротеидтер деңгейінің жоғарылауы 

17.Секреторлы диарея - ...  салдарынан туындаған диарея 

A. ішекте су секрециясының оның сіңірілуінен басым болуы 

B. ішекте қабыну мен секрецияның бұзылуы 

C. ішек қабынуы 

D. ішек моторикасы бұзылуы 

E. ішекте су секрециясы төмендеуі 

18.Бауырлық сарғаю - ... салдарынан туындаған сарғаю. 

A. бауыр патологиясы 

B. ұйқы безі патологиясы 

C. өт жолдары патологиясы 

D. жүрек қан айналу жүйесі патологиялары 

E. ағзада билирубиннің түзілуінің жоғарылауы 

19.Секреторлы диареяның ең жиі себебі: 

A. бактериалді және вирусты этиологиялы колит 

B. панкреатит 

C. гепатит 

D. мальабсорбция синдромы 

E. ойық жара ауруы 
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20.Теміртапшылық анемиясының ең жиі себебі: 

A. туа пайда болған теміржетіспеушілігі 

B. сіңірілу процесінің бұзылуы  

C. қан кетулер 

D. жүктілік, бала туу, лактация 

E. ағзаға темірдің жеткіліксіз түсуі 

21.Диспепсия ... белгісі. 

A. эзофагиттің 

B. проктиттің 

C. пиелонефриттің 

D. колиттің 

E. гастриттің, ойық жара ауруының 

22.Асқазан қатерлі жарасына күдіктендіретін ең ерте белгілерінің бірі: 

A. себепсіз тәбеттің бұзылуы 

B. ішек қызметінің бұзылуы 

C. салмақ жоғалту 

D. жүрек соғу 

E. меторизм 

23.Асқазан ойық жарасын анқытауда ең ақпаратты диагностикалық әдіс: 

A. ЭЭГ 

B. ЭхоКГ 

C. ЭФГДС 

D. ЭКГ 

E. ФКГ 

24.Тұз қышқылы түзілуін төмендететін препараттарға ... жатпайды. 

A. циметидин 

B. сукральфат 

C. ранитидин 

D. гастроцепин 

E. атропин 

25.Асқазан ойық жара ауруының асқынуы: 

A. тәбеттің жоғалуы 

B. малигнизация 

C. қызба  

D. қан қысымының төмендеуі 

E. бас ауруы 
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Аралық бақылау – 1 

2-вариант 

 

1.Дуоденостаздың негізгі диагностикалық әдісіне ... жатады. 

A. РН - метрия 

B. рентгеноскопия  

C. моториканы баллонды зерттеу әдісі 

D. дуоденалді  сүргілеу 

E. гастроскопия 

2.Қант диабетінің бастапқы кезеңіне тән емес симптомдар: 

A. шөлдеу 

B. салмақ жоғалту 

C. полиурия 

D. олигурия 

E. әлсіздік 

3.Қант диабетінің қалыптасуының қатерлі факторына ... жатпайды. 

A. тұқымқуалай берілетін бейімділік 

B. семіздік 

C. салмақ жетіспеушілігі 

D. дене салмағы жоғарылауы 

E. артериялық гипертензия 

4.Өт қапшығы дискинезиясының гиперкинетикалық түрінің емінде ... қолданылады. 

A. спазмолитикалық препараттар 

B. сукральфат және оның аналогтары 

C. Н2 – гистамин рецепторларының блокаторлары 

D. сүргілеусіз тюбаждар 

E. хирургиялық ем 

5.Асқазанның ойық жара ауруы жиі ... жаста кездеседі. 

A. 80 -нен кейінгі 

B. 40 -тан кейінгі 

C. 20-30  

D. 10-20  

E. 10 - ға дейінгі 

6.Созылмалы панкреатиттің салдарынан кездесетін ең жиі асқыну: 

A. ұйқы безінің экзокринді жетіспеушілігі 

B. псевдожылауықтар  

C. перитонит 

D. гипергликемия 

E. асцит 

7.Ойық жара ауруы мен симптоматикалық жараның негізгі айырмашылығы: 

A. созылмалы рецидивті ағымның болмауы 
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B. қан кету 

C. жиі пенетрация байқалуы 

D. жараның орналасуы 

E. жараның көлемі 

8.Бауыр циррозының диагностикалық зерттеу әдісіне ... жатпайды. 

A. УДЗ 

B. радионуклидті сканирлеу 

C. пункционды бауыр биопсиясы 

D. КТ 

E. HBsAg анықтау 

9.Асқазан секрециясын төмендетеді: 

A. вентер 

B. но-шпа 

C. сайтотек 

D. солкосерил 

E. фамотидин 

10.Созылмалы панкреатитке тән емес белгі: 

A. сулы диарея 

B. стеаторея 

C. креаторея  

D. диабет 

E. абдоминалді ауырсыну 

11.Өкпе сабауында ІІ тонның күшеюі ... тән емес. 

A. созылмалы обструктивті өкпе ауруларына 

B. өкпе сабауының тромбоэмболиясына 

C. өкпе гипертензиясына 

D. митралді стенозға 

E. артериялық гипертензияға 

12.Жоғары диастолалық гипертензия … тән. 

A. нефрогенді гипертония 

B. қолқа атеросклерозы 

C. диэнцефалді синдром 

D. гипертиреоз 

E. артериялық гипертония 

13.Егде  жастағы артериялық гипертонияның I дәрежесі мен семіздіктің III дәрежесі 

байқалатын науқастың  емін ... бастаған дұрыс. 

A. разозин 

B. индап 

C. изоптин 

D. атенолол 

E. анаприлин 
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14.60 жастағы науқастағы артериялық гипертензияның I дәрежесі байқалатын науқасты 

тексеруді ... бастаған дұрыс. 

A. урографиядан   

B. Зимницкий бойынша зәр анализінен 

C. жүрек және бүйрек УДЗ 

D. бүйрек сцинтиграфиясынан 

E. бүйрек ангиографиясынан 

15.Егде жастағы жүрек ишемиялық ауруы мен  II дәрежелі АГ - мен ауыратын науқастың 

емін ... бастау қажет. 

A. тиазидті зәр айдаушы препараттардан 

B. клофелиннен 

C. капозидтен 

D. ААФ (АПФ) ингибиторларынан 

E. β- блокаторлардан 

16.Стенокардияға ең тән белгі: 

A. патологиялық Q тісшесі 

B. жүрек ырғағының бұзылуы 

C. дене жүктемесі кезіндегі төс артында ауырсыну 

D. ауырсыну шегінде ST көтерілуі 

E. ауырсыну ұстамасы кезінде тіркелген ST интервалының депрессиясы 

17.Миокард инфарктісінің жіті кезеңіндегі өлімнің ең жиі себебі: 

A. толық AВ-блокадасы 

B. солқарыншалық жетіспеушілік 

C. кардиогенді шок 

D. жүрек ырғағының бұзылуы 

E. жүрек тампонадасы 

18.Жүректің ишемиялық ауруының диагностикасында ең ақпаратты тексеруге ... жатады. 

A. анамнестикалық деректерді дұрыс жинау 

B. аускультативтік деректер 

C. ЭКГ нәтижелері 

D. қан анализінің нәтижелері (клиникалық, биохимиялық) 

E. гемодинамика күйі 

19.Жүректің ишемиялық ауруының ең маңызды қатерлі факторына ... жатады. 

A. темекі шегу 

B. семіздіктің төменгі сатысы 

C. гиподинамия 

D. артериялық гипертензия 

E. алкоголдік ішімдіктер қабылдау 

20.Артериялық қан қысымы 144/96 мм.с.б. деңгейіне жоғарлауы ... дәрежеге тән: 

A. қалыпты 

B. III 
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C. II 

D. I 

21.Стенокардия емінде ... қолданылмайды: 

A. нитраттар 

B. кальций антагонисттері 

C. дезагреганттар 

D. β-блокаторлар 

E. cтероидты емес қабынуға қарсы препараттар 

22.ЖИА қауіп факторларына ... жатпайды: 

A. темекі тарту 

B. семіздік 

C. қант диабеті 

D. алкоголизм 

E. АГ 

23.Қызбамен жүретін ауруларда «сүтпен кофе» тәрізді терінің түсі ... тән 

A. созылмалы бүйрек жетіспеушілігімен  нефритке 

B. неоплазмаға 

C. қызылшаға 

D. инфекциялық эндокардитке 

E. ЖҚЖ 

24.Артериялық қан қысымы 166/94 мм.с.б. дейін жоғарлауы ... дәрежесіне тән 

A. II 

B. I 

C. III 

D. қалыпты жоғары деңгейі 

E. шекаралық деңгейі 

25.Миокард инфарктісінде кардиогенді шок дамуының қатерлі себебіне ... жатпайды. 

A. жас науқас 

B. қант диабеті 

C. егде жастағы науқас 

D. ЭКГ және ЭхоКГ деректерінде инфаркт көлемінің үлкендігі 

E. анамнезінде миокард инфаркті 
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Аралық бақылау – 1 

3-вариант 

1.Миокард инфарктісінің жіті кезеңінде қан сарысуында ең алдымен ... белсенділік деңгейі 

жоғарылайды: 

A. СРА 

B. миоглобиннің 

C. лактатдегидрогеназаның  

D. креатинфосфокиназаның  

E. аспарагин трансаминазаның 

2.Миокард инфарктісінің жіті кезеңінің алғашқы 12 сағатында жиі кездесетін асқынуларға 

... жатады. 

A. өкпе шемені 

B. қарыншалық  фибрилляция 

C. қарыншааралық перденің жарылуы 

D. кардиогенді шок 

E. жүрекшелік-қарыншалық өткізгіштіктің бұзылуы 

3.Кәрі науқастардағы миокард инфарктісінің ағымына  тән емес: 

A. тыртықтану сатысының тез басталуы 

B. аритмиялық түрі 

C. ауырсынусыз түрі 

D. ауырсыну ұстамасы күшінің төмендігі 

E. ми қанайналымының бұзылуы бірге байқалуы  

4.Ауруханаға жеткізгенге дейінгі кезеңдегі миокард инфарктісінің жіті сатысындағы 

науқастар өлімінің жиі себебі: 

A. қарыншалық фибрилляция 

B. өкпе шемені 

C. нағыз кардиогенді шок 

D. жүрек гемотампонадасы 

E. толық атриовентрикулярлы блокада 

5.72 жастағы жеңіл артериялық гипертония және III дәрежелі семіздік байқалатын науқас 

емін ... бастаған дұрыс.  

A. резерпиннен 

B. коринфардан 

C. клофелиннен 

D. гипотиазидтен 

E. β-блокаторлардан 

6.Миокард инфарктісінің жіті кезеңінде қолданылатын препараттарға жатпайды: 

A. нитраттар 

B. калий препараттары 

C. дезагреганттар 

D. анальгетиктер 
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E. β-блокаторлар 

7.Артериялық гипертензиямен ауыратын науқасқа ... қолдануды шектеу қажет: 

A. ас тұзын 

B. калийді 

C. көмірсуды 

D. майларды  

E. ақуызды 

8.Гипертониялық кризде сублингвалді қолдануға қолайлы препарат: 

A. капотен 

B. изобарин 

C. допегит 

D. анаприлин 

E. адельфан 

9.Тырнақтың «сағат әйнегі», саусақтардың «барабан таяқшалары»тәрізді өзгеруі ... тән. 

A. созылмалы пиелонефритке 

B. созылмалы гепатитке 

C. өкпенің қатерлі ісігіне 

D. бронхтық демікпесіне 

E. бронхоэктаз ауруына 

10.Егде және кәрі жастағы науқастардағы пневмонияның ағымына ... тән. 

A. ЭТЖ өте жоғарылауы 

B. жіті басталуы 

C. жоғары лейкоцитоз 

D. жоғары қызба 

E. дерттің ұзақ ағымы 

11..Жүрек бұлшық етінің қабынуы: 

A. эндокардит  

B. ревмокардит 

C. перикардит 

D. панкардит 

E. миокардит 

12.Науқас өзі гипертониялық кризді баса алу үшін ... ұсыну керек. 

A. эналаприлді 

B. фуросемидті 

C. но-шпаны 

D. капотенді 

E. дибазолді 

13.Стенокардияға ... тән.  

A. физикалық жүктемеге байланыссыз төс артының ауырсынуы 

B. төс артының ауырсынуы және ST сегментінің 1 мм-ге не одан да көп депрессиясы 

C. жүктемеден кейін қарыншалық экстрасистолия 
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D. ST сегменттің 1 мм -ден жоғарылауы 

E. Q тісшенің III және aVF тіркемелерде ұлғаюы 

14.Ойық жара ауруында қан кету кезінде ... жетекші симптом болып табылады. 

A. эпигастрийде ауырсыну 

B. сұйық нәжіс, әлсіздік 

C. жүрек айну, құсу 

D. артериалды қысымның төмендеуі 

E. «кофе тұнбасымен» құсу, мелена, артериалды қысымның төмендеуі, әлсіздік 

15.Асқазанның жоғары бөлігінің ойық жарасына ... пайда болуы 

тән: 

A. төс артында ауырсыну 

B. тамаққа байланыссыз ауырсыну 

C. тамақ қабылдағаннан кейінгі сәтте эпигастрийде ауырсыну 

D. тамақ қабылдағаннан кейін 30 минуттан соң эпигастрийде ауырсыну 

E. оң қабырға доғасы астының ауырсынуы  

16.Егде жастағы науқаста жиі ауырсынумен кіші дәретке отыру, макрогематурия 

байқалғанда тексеруді ... бастау керек. 

A. бүйректің УДЗ-нен 

B. цистоскопиядан 

C. тамырлық урографиядан 

D. зәр анализінен 

E. изотопты ренографиядан 

17.Анемиямен артериалды гипертонияның қосарлануы ... тән.  

A. созылмалы бүйрек жетіспеушілігіне 

B. Иценко-Кушинг синдромына 

C. В12-тапшылық анемияға 

D. артериялық гипертензияға 

E. акромегалияға 

18.Созылмалы гломерулонефриттің жиі клиникалық нұсқауы:  

A. нефротикалық 

B. жасырын 

C. гипертониялық 

D. гематуриялық 

E. аралас 

19.Зәрдің зертханалық тексеруінде нефротикалық синдромның негізгі белгісі: 

A. цилиндрурия 

B. протеинурия 

C. лейкоцитурия 

D. гематурия 

E. бактериурия 

20.Бүйректің қызметтік күйін ... арқылы бағалай алмайды. 
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A. экскреторлы урография 

B. шумақтық фильтрация 

C. Нечипоренко сынамасы 

D. қандағы мочевина және креатинин 

E. Зимницкий сынамасы 

21.Теміртапшылық анемиясы диагнозы ... негізінде қойылмайды. 

A. сүйек кемігін тексеруде мегабласттар анықталуы 

B. қан сарысуында ферритин деңгейінің төмен болуы 

C. боялған сүйек кемігі биоптатында темір анықталмауы 

D. арнайы клиникалық анализде гипохромия мен микроцитоз анықталуы 

E. 1 ай ішінде темір препараттарымен емдеуге тиімді жауап болуы  

22.Шиллинг сынамасы... дәлелдеу үшін жасалады. 

A. теміртапшылық анемияны 

B. гипопластикалық анемияны 

C. гемолиздық анемияны 

D. В12 –тапшылық анемияны 

E. апластикалық анемияны 

23.Теміртапшылық анемияда ... төмендуі байқалады. 

A. тромбоциттердің 

B. лейкоциттердің 

C. гемоглобин және эритроциттердің 

D. гемоглобин және тромбоциттердің  

E. гемоглобин және лейкоциттердің 

24.Теміртапшылық анемиясының даму себебіне ... жатпайды. 

A. ішкі Касл факторы болмауы 

B. туа пайда болған трансферрин жетіспеушілігі 

C. темір шығынының артуы 

D. темір сіңірілуінің бұзылуы 

E. қан кету  

25.Геронтология - бұл ... ғылымы. 

A. қартаю үдерістерін зерттейтін 

B. қарт адамдардың тыныс алу жүйесінің өзгеруін зерттейтін 

C. асқазан-ішек жолдарының ауруларын зерттейтін  

D. несеп жолдары ауруларын зерттейтін 

E. ағзадағы өзгерістерді зерттейтін 
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Аралық бақылау – 2 

1- вариант 

 

1.Теміртапшылық анемиясында шеткі қанда ... өзгерістер болады. 

A. нормохромды, макроцитарлы 

B. гипохромды, микроцитарлы 

C. гипохромды, макроцитарлы 

D. гиперхромды, микроцитарлы 

E. гиперхромды, макроцитарлы 

2.Теміртапшылық  анемиясына ... тән емес. 

A. шаш түсуі 

B. тырнақ сынғыштығы 

C. полиневрит 

D. койлонихиялар 

E. дәмнің кері өзгеруі 

3.Теміртапшылық анемиясы диагнозын қою үшін қажетті тексеру әдісі: 

1.жалпы қан анализі 

2. стерналды пункция 

3. қан сарысуындағы темір деңгейі 

4.қан сарысуының жалпы темір байланыстырушы қабілеті 

A. 2,4 

B. 1,3 

C. 1,2,3,4 

D. 1,2,4 

E. 3 

4.В12-тапшылық анемиясы ... салдарынан дамымайды. 

A. темір тапшылығы 

B. В12 витаминінің конкурентті шығындалуы («соқыр ілгек» синдромы, лентец 

инфекциясы инвазиясы) 

C. гастрэктомиядан кейінгі күй  

D. В12  витаминінің сіңірілуінің бұзылуы 

E. хром тапшылығы 

5.Теміртапшылық анемиясымен ауыратын науқастар ... диспансерлік топ бойынша 

бақылауға алынады. 

A. Д3 

B. Д2 

C. Д1 

D. Д4 

E. Д5 

6.Подагра ауруына ... тән. 

A. тофустар 
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B. ксантелазмалар 

C. остеофиттер 

D. эритема  

E. склеродактилия 

7.Кәрілік сүйелдің инкубациялық кезеңі... ай. 

A. 10-12 

B. 4-8 

C. 3-6 

D. 2-6 

E. 9-3 

8.Қарт адамдарда сүйелдің сипаттамасы: 

A. ісіну 

B. іріңді 

C. қан кету 

D. ауырсьнусыз 

E. ауырсыну 

9.Кәрілік сүйел түріне қарай ... тәрізді болады. 

A. қырыққабат 

B. гүл 

C. жүзім 

D. шие 

E. алма 

10.Кәрілік сүйел адамның ... жиі кездеседі. 

A. шекесінде 

B. табанында 

C. мойнында 

D. қолында 

E. басында 

11.Берілген факторлардьщ ішінде терінің фотоқартаюына алып келеді: 

A. ұзақ инсоляция 

B. теріге зиянды химияльк заттардың әсері 

C. темекі шегу 

D. созылмалы соматикалық аурулар 

E. асқазан ойық жара ауруы 

12.Берілген клиникалық симптомдардың қайсысы фотоқартаю мен табиғи қартаюдың 

айырмашылығына жатады: 

A. терінін жоғарғы кабатьшың бұдырмаланып капыңдауы 

B. теріде қатерлі және қатерсіз өсінділердің пайда болуына бейімділік 

C. құрғақ тері 

D. көптеген терең әжімдер 

E. көп телеагиэктазиясы бар құрғақ, тез жарақаттанатын тері 
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13.Қартаю үдерісіне ықпал ететін факторлар: 

A. липидтер деңгейінің төмендеуі 

B. көмірсулар деңгейінің төмендеуі 

C. глюкоза деңгейінің төмендеуі 

D. бос радикалдардың әсері 

E. ақуыз деңгейінің төмендеуі 

14.Қартаюдың кезеңдері: 

A. 6 

B. 5 

C. 4 

D. 3 

E. 1 

15.Үлкен және егде жастағы адамдардың медициналық және әлеуметтік көмектің 

зерттеушілері... түрге бөледі. 

A. 6 

B. 5 

C. 4 

D. 3 

E. 2 

16.Үлкен және егде жастағы адамдардың тамақтануын ... деп атайды. 

A. физиология 

B. деонтология 

C. геронотология 

D. геродиететика 

E. анатомия 

17.Созылмалы колит қарт адамдарда ... түрде өтеді. 

A. тек спастиклық 

B. тек атониялык 

C. рецидивті 

D. гипертониялық 

E. атониялық және спастикалық 

18.Қарт адамдарда созылмалы колит кезінде № ... диета қолданылады. 

A. 4 

B. 10 

C. 8 

D. 1 

E. 15 

19.Қалыпты жағдайда ашқарынға глюкозаның мөлшері ... ммоль/л тең. 

A. 3,3-5,5 

B. 3,5-6,1 

C. 7,8 
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D. 11,1 

E. 6,1-7,5 

20.Қант диабетінің дамуына ықпал ететін факторлар: 

A. семіздік, күйзеліс 

B. вирусты инфекция 

C. стресс 

D. дұрыс тамақтанбау 

E. ұйқышылдық 

21.Қант диабетінде №... диета қолданылады. 

A. 10 

B. 9 

C. 7 

D. 5 

E. 1 

22.Қарт және егде адамдарда ... жиі кездеседі. 

A. эзофагит 

B. фарингит 

C. пиелонефрит 

D. қатерлі ісіктер 

E. жедел тонзиллит 

23.Қарт және егде адамдарда жедел бүйрек жеткіліксіздігінің себебі: 

A. тыныс жетімсіздігі 

B. тромбоэмболиялық ауру 

C. созылмалы холецистит 

D. созылмалы гломерулонефрит 

E. созылмалы гастрит 

24.Қарт адамдарда созылмалы пиелонефрит дамуының негізгі себебі: 

A. тамақтанудың бұзылыстары 

B. семіздік 

C. несеп жолдарындағы созылмалы инфекция 

D. қан айналымының бұзылуы 

E. күйзелістер 

25.Қарт және егде жастағы адамдар жиі... анемиямен ауырады. 

A. теміртапшылық 

B. гипопластикалық 

C. гемолитикалык 

D. В 12 – тапшылық 

E. апластикалык 
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Аралық бақылау – 2 

2-вариант 

 

1.Қарт адамдарда ЭКГ -да Р тісшесінің ... өзгерістері байқалады. 

A. үшкір 

B. кішірею 

C. кеңею 

D. жойылу 

E. жайылу 

2.Гипергликемиялық комадан шығу үшін ... тамырға қолданылады. 

A. тікелей 40 % глюкоза егу 

B. тамшылатып инсулин 

C. тамшылатып 5 % глюкоза егу 

D. тамшылатып 10 % глюказа егу 

E. изотониялык ерітінді 

3.Кекірудің себептері: 

A. қақпа жабық кезінде кардияның ашылуы және асқазан антиперистальтикасы 

B. кардияның қабыспауы 

C. аэрография кезінде асқазанның мөлшерден тыс ауамен толуы 

D. асқазанның қарсы перистальтикасы және привратниктің тарылуы 

E. асқазанның қарсы перистальтикасы және кардияның қабыспауы 

4.Дисфагия ... айтады. 

A. төс сүйегі астының күю сезімін 

B. тәбеттің бұзылуын 

C. тамақты жұтқаннан кейін төс сүйегі артында қатты ауырсыну және түйілу сезімінің 

пайда болуын 

D. асқазанның немесе ішектің секреторлы-моторлы қызметінің бұзылуын 

E. ас қорытудың бұзылысын 

5.Іштің кебуі ...деп аталады. 

A. obstipatio 

B. meteorism 

C. emesis 

D. diarhoea 

E. anprexia 

6.Гемолитикалық сарғаюда теріге орғыштықтың ... түрі тән. 

A. лимонды-сарғыш түс 

B. қызғылт-сары түс 

C. қара түс 

D. жасыл-сарғыш түс 

E. ақ түс 

7.Буыр және өт жолдары ауруларында терінің  қышуы мынаған байланысты: 
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A. қанда эстрогендердің көбеюі 

B. қанда холестериннің көбеюі 

C. қанда өт қышқылдарының көбеюі 

D. қанда билирубиннің көбеюі 

E. көк бауырдың қызметінің күшеюі 

8.Холестериннің сарғыш түсті өсінді ретінде қабақтың айналасына, қол қоспасы терісіне 

жиналуы ... деп аталады: 

A. пурпура 

B. пальмарлық эритема 

C. ксантелазмалар 

D. гинекомастия 

E. «қантамыр жұлдызшалары» 

9.Қарт адамдардың асқазан ойық жарасын емдеуде қолданылмайтын препарат: 

A. церукал 

B. холинолитиктер 

C. трихопол 

D. витаминдер 

E. актацидтар 

10.Қартаюға ықпал ететін факторлар: 

A. пептидтер деңгейінің жоғарылауы 

B. глюкоза деңгейінің жоғарылауы 

C. бос радикалдардың жасушаларға кері әсері 

D. әр қышқылы деңгейінің жоғарылауы 

E. акуыздар деңгейінің жоғарылауы 

11.Реабилитацияның физикалық әдісіне жатады: 

A. электроем, электростимуляция, лазеротерапия 

B. фитотерапия 

C. саноторлы-курорттык ем 

D. психотерапия  

E. массаж, реконструктивті хирургия 

12.Реабилитацияның механикалык әдісіне жатады: 

A. электростимуляция 

B. фитотерапия  

C. реконструктивті хирургия 

D. психотерапия 

E. массаж 

13.Стационарда емдік реабилитацияның кезеңдік схемасы: 

A. стационар - санаторий – емхана 

B. стационар - үй - емхана 

C. стационар - амбулатория 

D. аурухана - емхана 
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E. санатроия - емхана - стационар – амбулатория 

14.Қарт адамдарда жүрек қызметінің жетіспеушілігі кезінде № ... диета қодданылады. 

A. 10 

B. 15 

C. 8 

D. 1 

E. 15 

15. Қант диабетінде көмірсу, май, ақуыздың ара қатынасы: 

A. 60/30/10 

B. 60/24/16 

C. 40/50/10 

D. 30/60/10 

E. 10/10/10 

16.Үлкен және егде жастағы адамдардың тамақтануын медицинада ... деп атайды. 

A. физиология 

B. деонтология 

C. геронотология 

D. геродиететика 

E. анатомия 

17.Қарт адамдарда созылмалы колиттің ... түрлері байқалады. 

A. тек спастиялық 

B. тек атониялық 

C. рецидивті 

D. гипертониялық 

E. атониялық және спастикалық 

 18.Қарт адамдарда созылмалы колит кезінде № ... диета қодданылады. 

A. 15 

B. 10 

C. 8 

D. 4 

E. 1 

19.Тамақ ішкеннен кейін болатын ауыру сезімінің ұлғаюы, науқастың тағамнан бас 

тартуы ... белгісі. 

A. асқазанның ойық жара ауруы 

B. он екі елі ішектің ойық жара ауруы 

C. созылмалы дуоденит 

D. созылмалы колит 

E. созылмалы өт қабының қабынуы 

20.Төс шеміршегінің ұстамалы ауыруы ... себептерден болады: 

A. ас қорыту кезінде асқазандағы қанайналымның күшеюі 

B. асқазан сөлінің  қышқылдығының  аздығы 
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C. ішек  желденуіне байланысты асқазанның өз орнынан ауытқуы 

D. асқазан және көкеттің жиырылуы 

E. асқазанның кілегей қабығының жағымсыз тамақпен тітіркенуі 

21.Қартаю үдерістерін зерттейтін ғылым: 

A. графикалық дизайн 

B. геронтология 

C. геология 

D. география 

E. гематология 

22.Егде жастағы адамдардың артерия қысымының шамасы жүректің қолқаға айдайтын 

қанның мөлшеріне және перифериялық кедергіге... 

A. тікелей байланысты 

B. тең 

C. пропорционалды емес 

D. пропорционалды 

E. байланысты емес 

23.Егде жастағы адамдардың қалыпты диастолалық қысымы ... тең. 

A. 90-99 мм.сын.бағ. 

B. 70-89 мм.сын.бағ. 

C. 60-79 мм.сын.бағ. 

D. 50-69 мм.сын.бағ. 

E. 50-69 мм.сын.бағ. 

24.Егде жастағы адамдардың пульстік қысымы ... нәтижесінде анықталады.  

A. таңертеңгілік артериялық және систолалық қысым айырмасы 

B. систолалық және диастолалық қысымдардың айырмасы 

C. кешкілік артериялық және систолалық қысым айырмасы 

D. артериялық және систолалық қысым айырмасы 

E. артериялық және диастолалық қысым айырмасы 

25.Егде жастағы адамдардың қалыпты сисстолалық қысымы ... тең. 

A. 800-99 мм.сын.бағ. 

B. 70-79 мм.сын.бағ. 

C. 60-69 мм.сын.бағ 

D. 120-139 мм.сын.бағ. 

E. 100-119 мм.сын.бағ. 
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Аралық бақылау – 2 

3-вариант 

 

1.Мейірбикелік үрдістің  2-ші кезеңінің мәні ...  

A. науқастың мәселесін білу  

B. науқас туралы ақпарат жинау  

C. мейірбикелік күтімнің мақсатын анықтау 

D. мейірбикелік араласудың көлемін жоспарлау 

E. анамнез жинау 

2.Мейірбикелік үрдістің кезеңіне ... кірмейді. 

A. іс-шараны жоспарлау 

B. мейірбикелік тексеру 

C. мейірбикелік диагноз  

D. манипуляция 

E. емдік тағайындаулар 

3... параметрі бойынша науқастың  14 қажеттілігі бағаланады.  

A. Хендерсон 

B. Роупер 

C. Найтингейл 

D. Маслоу 

E. Джонсон 

4.Мейірбике қызметіндегі жұмыстың сапасын көрсететін факторларға ... жатады. 

A. мейірбике ісі бағытындағы ғылыми зерттеулерiн өткiзуi 

B. жаңа құрал-сайманның енгiзуi 

C. емделушiнiң қанағаттанарлық жағдайы  

D. аурудың симптомдарының жеңiлдiгi 

E. iшкi және сыртқы сапаны бақылау 

5.Маслоу өзінің модельінде  адамның ... негізгі қажеттіліктерін бөліп қарастырады. 

A. 14  

B. 12 

C. 10 

D. 8 

E. 5 

6.Мейірбике ісінің үлгісі(модель) дегеніміз бұл - ... 

A. тұрғындардың денсаулығын сақтауға,жақсартуға бағытталған ортаңғы мед. 

қызметкердің бағытты қызметі 

B. науқастың жағдайын үнемі кезеңді қадағалау,бағалау, болжау 

C. мейірбикелік үрдістің кезеңдері 

D. дәрігердің айтқанын орындаушы мейірбикелердің қызметі 

E. адамның өмірін сақтап қалуға,денсаулығын жақсартуға,өмір сапасын 

жоғарылатуға, қанағаттандыруға бағдар 
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7.Мейірбикелік үрдіс-… 

A. науқастың, жанұяның, қоғамның денсаулыққа байланысты физикалық, 

биологиялық және психологиялық қажеттіліктерін қанағаттандыруға бағытталған 

мейірбикенің қызметі 

B. науқастың қажеттіліктерін тиімді қанағаттандыру 

C. қоғамдық денсаулық саласында жұмыс істейтін мейірбикенің қызмет көрсетуі 

D. кәсіби қызмет көрсету 

E. адамның қоршаған ортаға бейімделуін басқаратын динамикалық үрдіс 

8.Мейірбике мен науқас арасындағы ұнамсыз қарым-қатынас дәрежесі ...  

A. амалсыз 

B. белсенді 

C. эмоциональды 

D. вербальді 

E. вербальді емес 

9.Мейірбике ісі моделінің авторы ...  

A. Юлия Вревская 

B. ФлоренсНайтингейл 

C. Николай Пирогов 

D. Доротея Орем 

E. Абрахам Маслоу 

10.Мейірбикелік процестің бірінші сатысына жатады: 

A. науқастардың туысқандарымен әңгіме жүргізу 

B. күтімнің нәтижесін жоспарлау 

C. науқастың мәселелерін анықтау 

D. асқынуды алдын алу 

E. ем жүргізу 

11.Мейірбикелік диагноз бұл - ... 

A. тұқым қуалаушылықты анықтау 

B. медбикенің қатысуын талап ететін, медбикенің  қорытынды тексеруінен кейінгі 

науқастың жағдайы 

C. клиникалық синдромдарын анықтау 

D. аурудың себептерін анықтау 

E. ауруды ң реакцияларына қатысты науқастың мәселелерін анықтау талқылау 

12.Мейірбикелік қараудың субьективті әдістеріне ... жатады. 

A. науқасқа сұрақ қою 

B. медициналық картамен танысу 

C. күйіктерді анықтау 

D. дәрігермен жұмыс 

E. артериальды қысымды анықтау 

13.Бағдарланған ұйымдастырушылық шешiмдердiң айырмашылық ерекшелiгі ... болып 

табылады. 

A. стандартсыз іс-әрекеттер жиынтығы 

B. сирек кездесетін жағдайға байланысты шешімдер 

C. мәселенің шешілуін қажет етуі 
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D. қайталанатын жағдайлармен байланысты болатын шешімдер 

E. альтернативаларды ойлап табу қажеттілігі 

14.Мейірбикелік үрдісті - ... сипаттайды.  

A. өмір сүру салтын жақсартудың әдістері 

B. зерттеу әдістері 

C. диагноз қоюдың ғылыми-дәлелдік технологиясы 

D. дәрілерді енгізу әдістері 

E. ауруға күтім жасаудың ғылыми-дәлелдік технологиясы 

15.АҚШ моделі бойынша мейірбикелік үрдістің саны ...  

A. үш 

B. төрт 

C. жеті 

D. екі 

E. бес 

16.Мейірбикелік күтімнің мақсатына ... жатпайды. 

A. пайда күнемдік 

B. нақтылық 

C. қысқа мерзімдік 

D. жекелік 

E. жалпылық  

17.Мейірбикелік араласуда тәуелсіз болып ... жатпайды. 

A. наркотикалық заттарды жіберу 

B. қынапты санациялау 

C. қуықты катетерлеу  

D. жеке гигиеналық мәселелерін оқыту 

E. ем бойынша кеңес беру 

18.Медициналық этикаға ... қатысты.  

A. зиян шектірмеу қағидасы 

B. гуманисттік қағидалар 

C. әділдік қағидасы 

D. ар –намысын құрметтеу 

E. адами құндылықты құрметтеу 

19.Мейірбикелік диагноздың мәні: 

A. патологиялық процестің симптомдармен шағылысуы 

B. патологиялық процестің мазмұнына шағылысу 

C. науқастың ауруға деген жауап реакциясының анықталуы 

D. мейірбикелік қызметтің шағылысуы 

E. белгілі бір қажеттіліктің бұзылуын тіркеу 

20.Адамның физиологиялық қажеттілігі ... болып табылады. 

A. тамақ 

B. өзін-өзі көрсету 
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C. қарым-қатынас 

D. дербестік 

E. баспана 

21.Мейірбике ісінің негізгі түсінігі ... болып табылады. 

A. науқас  

B. бике 

C. әріптес 

D. ауру 

E. айналадағы орта  

22.Мейірбикелік қызметтің нәтижесі: 

A. стационарда науқастың емделу уақытын қысқарту 

B. пациенттің денсаулық жағдайын жақсарту 

C. пациентті күту барысында,өзін-өзі күтуді үйрету 

D. науқастың ауру тарихын жүргізу барысында ,стандарттарды сақтау 

E. жұмыс уақытын жоспарлаудың тиімділігі,мейірбикелік күтімде технологияларды 

қолдану, дәрілік терапия  

23.Мейірбикелік көмектің сапасы: 

A. Мейірбикелік манипуляциялармен көмекті стандарттарға сәйкес жүргізу 

B. Қолжетімділік,тұлғааралық қарым-

қатынас,тиімділік,нәтижелік,ыңғайлылық,қауіпсіздік 

C. Қауіпсз ауруханаішілік ортаны қамтамассыз ету 

D. Көмек көрсету сапасымен пациенттердің және медициналық қызметкерлердің 

қанағаттануы 

E. Ауруханаішілік инфекцияның алдын-алуы 

24.Мейірбикелік көмек сапасы мәселесіне жатады: 

A. сыртқы бақылаудың тиімділігінің жетіспеуі 

B. персоналдың әлсіз мотивациясы 

C. медициналық көмектің құқықтық-актілік басқару базасының жетілмеуі 

D. кадрлардың тұрақтамауы және дәрігер мен мейірбике біліктілігінің 

деңгейі,стандарттардың дұрыс жетілмеуі 

E. денсаулық сақтауға ЕНСЗ-ны енгізу 

25.Мейірбике қызметіне ... тікелей қатысты. 

A. стандарттарды шығару және енгізу 

B. пациенттің қанағаттануы мен процедуралардың стандарттар бойынша дұрыс 

атқарылуы 

C. медициналық ұйымныңдәрілік қамтамассыз етілуі 

D. дифференцияланған төлемді енгізу 

      Е. дезинфекциялық заттамен қамтамассыз ету 




